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Komponent 1. Språkbruk, stil, argumentasjon og retorikk 
Per Lagerholm. 2008. Stilistik. Lund: Studentlitteratur. [Utval: kap. 1–4. 201 s.] 
Catharina Nyström. 2001. Hur hänger det ihop? En bok om textbindning. Uppsala: Hallgren 

& Fallgren. [Utval: kap. 1–5, 7–10 (bortsett frå avsnittet «Styckeindelning och 
tematik»). 139 s.] 

 
Komponent 2. Skriftvariasjon og moderne skriftspråksnormering 
Helge Omdal og Lars S. Vikør. 1996. Språknormer i Norge. Normeringsproblematikk i 

bokmål og nynorsk. Oslo: LNU/Cappelen. [170 s.] 
 
Torodd Kinn. 2013. «Endringane i bokmålsrettskrivinga i 2005». Upublisert. [14 s.] 
Torodd Kinn. 2013. «Nynorskrettskrivinga av 2012». Upublisert. [28 s.] 
Helge Dyvik. 2009. «Normering i den post-samnorske æra». Helge Omdal og Rune Røsstad 

(red.). 2009. Språknormering – i tide og utide?, s. 109–121. Oslo: Novus. [13 s.] 
Helge Sandøy. 2009. «Standardspråk – kultur og ukultur». Helge Omdal og Rune Røsstad 

(red.). 2009. Språknormering – i tide og utide?, s. 215–228. Oslo: Novus. [14 s.] 
 
Komponent 3 (variabel). Biletleg språk 
Zoltán Kövecses. 2010. Metaphor. A Practical Introduction. 2. utg. Oxford: Oxford 

University Press. [Utval: heile boka bortsett frå kap. 8 og 17 og s. 299–304] [285 s.] 
Anna Vogel. 2011. Språket, kroppen och tankarna. Lund: Studentlitteratur. [Utval: kap. 6–9. 

33 s.] 
 
Helga Mannsåker. 2010. «Inn i noko endå djupare». Metaforbruk om sinnet og 

stemningslidingar. Masteroppgåve. Bergen: Universitetet i Bergen. [Utval: avsnitt 6.2. 
36 s.] 

Anne Golden. 2005. «Metaforbevissthet – et verktøy for å øke forståelsen?» Norsklæreren 
3/2005, s. 35–38. [4 s.] 
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Tilrådd hjelpelitteratur 

Ordbøker og ordlister 
Alle må ha i det minste ordliste for både bokmål og nynorsk. Rettskrivingsordlister for 
bokmål må vere oppdaterte etter rettskrivingsreforma av 2005. Rettskrivingsordlister for 
nynorsk må vere oppdaterte etter rettskrivingsreforma av 2012. 
 
Sjå Språkrådet si liste over godkjende skuleordlister: 

http://sprakrad.no/Sprakhjelp/Rettskrivning_Ordboeker/Ordlister-til-skulebruk/ 
 
Håvard Hjulstad, Lars Sødal. 2005. Bokmålsordliste. 2. utg. Oslo: Samlaget. (Eldre utgåver 

må ikkje brukast.) 
Bokmålsordboka. 3. utg. 2005. Oslo: Kunnskapsforlaget. (Eldre utgåver må ikkje brukast i 

rettskrivingsspørsmål.) 
 http://www.nob-ordbok.uio.no/ 
Tanums store rettskrivningsordbok. Bokmål. 9. utg. 2005. Oslo: Kunnskapsforlaget. (Eldre 

utgåver må ikkje brukast.) 
 
Alf Hellevik, Margunn Rauset, Aud Søyland. 2012. Nynorsk ordliste. 11. utg. Oslo: Samlaget. 

(Eldre utgåver må ikkje brukast.) 
Nynorskordboka. Det finst ikkje oppdatert papirversjon. (Eldre utgåver må ikkje brukast i 

rettskrivingsspørsmål.) Nettversjonen er har oppdaterte opplysningar om staving og 
bøying, men ordforklaringane er i gammal rettskriving.  

 http://www.nob-ordbok.uio.no/ 
Magne Rommetveit. 2007. Med andre ord. Den store synonymordboka med omsetjingar til 

nynorsk. 3. utg. Oslo: Samlaget. (Forelda i rettskrivingsspørsmål, men er fin til bruk 
for å variere og utvide ordbruken.) 

 
 
Lære- og øvingsbøker i nynorsk 
Desse er tenkte til sjølvstendig arbeid for dei som treng det, og vil ikkje verte brukte i 
undervisninga.  
 
Olaf Almenningen, Aud Søyland. 2012. Praktisk nynorsk for lærarstudentar. Oslo. Samlaget. 

(Eldre utgåver må ikkje brukast.) 
Olaf Almenningen. 2006. Innføring i nynorsk for høgare utdanning. Oslo: Samlaget. (Inntil 

boka eventuelt er oppdatert etter 2012-rettskrivinga, bør ho berre brukast saman med 
Torodd Kinn sin tekst om rettskrivingsendringa (jf. pensumlista).) 

 


