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INNLEDNING: 

Mål og innhald 

Overordna mål: 

Dette emnet tar sikte på å vidareutvikle kunnskap om og forståing trygdemedisin for primærkontakter i 

helsetjenesten. 

Innhald: 

I dette emnet vert aktuell trygdelovgjeving for fagutøving gjennomgått, samt vilkår for rett til 

trygdepengar, og verkemidlar til trygdeetaten for oppfølging av sjukmeldte, samt andre tema som ein 

primærkontakt må ha kunnskap om. Bevisstgjering av manuellterapeutens rolle og ansvar i 

primærhelsetenesta, inklusiv kjennskap til retningsliner og praksis for sjukemelding og henvising til anna 

helsepersonell. 

Læringsutbyte 

Studenten har kunnskap om aktuell trygdelovgjeving, kjenner til vilkår for rett til trygdepengar, og 

harkunnskap om trygdeetatens verkemidlar for oppfølging av sjukmeldte. Ferdig utdanna 

manuellterapeutar kan sjukmelde og henvisa pasientar til anna helsepersonell for vidare utgreiing eller 

behandling og kan fungere som primærkontaktar for pasientar med plager knytt til muskel- og 

skjelettsystemet. Studenten kan drøfte sider som er sentrale i vurdering av funksjon og restarbeidsevne. 

 
STATISTIKK: 

Mengde vurderingsmeldte studenter: 24 Mengde studenter møtt til eksamen: 24 

Karakterfordeling ->: 
 

      

Bestått 24 Ikke bestått 0 

SAMMENDRAG AV STUDENTENE SIN EMNEEVALUERING (hovedpunkt): 
 

I studentevalueringen ble brukt en 5-punkts skåre (1=lav skåre og 5=høy skår). N=24, 100% svarprosent 
 
Hvor relevant synes du kurset var for deg? Snitt 4,2 (variasjon 2-5) 
Hva synes du om kvaliteten på forelesningene? Snitt 3,1 (variasjon 2-5) 
Hva synes du undervisningsvideoer og quiz på MittUiB? Snitt 3,5 (variasjon 3-5) 
Hvordan vil du rangere din egen innsats i kurset? Snitt 3,9 (variasjon 3-5) 
Hva synes du om kurslitteraturen? Snitt 3,4 (variasjon 2-5) 
Hva synes du om eksamen? Snitt 3,8 (variasjon 3-5) 
 

Forslag til forbedringer:  
Innholdet i emnet kunne vært mer praktisk rettet. Hvordan fylle ut en sykmelding og hvilke tiltak NAV har.  
 
Det som fungerte bra:  
Studentene var fornøyd med eksamensform. Det var en relevant case i oppgaven, og det var lærerikt å jobbe med 
oppgaven.  
 

 



 

EMNEANSVARLIG SIN EVALUERING (INKL EVT NYE ELEMENT, OG EFFEKT AV DISSE, SOM ER PRØVD UT DETTE 
SEMESTERET): 

 
Første kull hvor emnet hadde 2x 2dager. Samlingen med 2x 2dager fungerte bra.  
Innholdet de 2 første dagene skulle være om helsebyrde globalt og i Norge, samt trygdestatistikk. Og de siste 2 

dagene skulle være om trygderett og konkrete NAV tiltak. Dette lot seg ikke gjennomføre (passes ikke for 
forelesere), og strukturen i timeplanen ble derfor ikke som ønsket. 

 
 
 
 
 
 
 
 

MÅL FOR NESTE EVALUERINGSPERIODE - FORBEDRINGSTILTAK:  

 
Gå for det ønskeleg opplegget (nevnt i punktet over). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


