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Emnet SYKMED301omfatter fem studiepoeng. Det ble gjennomført for første gang våren 
2011.  
 
Det inneholder delemnene: Livskvalitet – begrepsavklaring, stress og mestring, livskvalitet i 
helsefremmende perspektiv, intervensjon for å fremme livskvalitet og evidensbasert 
sykepleie.  
 
Til kurset hører både forelesninger og gruppearbeid. I tillegg kommer en seminarserie hvor 
studentene får tilbakemelding på egne prosjektplaner. Eksamensformen er en 
hjemmeoppgave.  
 
Til sammen ni studenter deltok på kurset våren 2011. Samtlige avla eksamen. 
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Studentene ga muntlig uttrykk for at kurset var nyttig og interessant. Det ble ikke registrert 
fravær på noen av kursdelene.  
 
Kursansvarlig er også leder for forskergruppen livskvalitet og ved å knytte dette emnet så nær 
opp til temaet for en forskergruppe, oppnår vi at forskningen fra denne gruppen blir formidlet 
til studentene. Samtidig gir vi studentene muligheten til å orientere seg om hvilke 
forskningstemaer som er aktuelle innen denne forskergruppen. Dermed blir det lettere for dem 
å vurdere om de ønsker å være tilknyttet en slik forskergruppe når de skal arbeide med sin 
egen mastergradsoppgave.  


