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Rapporten innehaller en nuldgesanalys av praktikkurserna i de tva utbildningsprogrammen
samt forslag till utvecklingsomraden for praktikkurserna.
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Praktik i Bachelor i human erncering

Kursen NUTR251 som ges pa utbildningens sjiatte och sista
semester heter Hospitering och ar pa 5 studiepoang. I den har
kursen forvantas studenten arbeta tva veckor pa en arbetsplats
som har fokus pa forebyggande eller vardande halsoarbete.
Studenten ska observera hur arbetet bedrivs, med sarskilt fokus pa
erneering.  Forutom  sjdlva  hospiteringen  ingadr  ett
introduktionsmoéte (45 minuter pa universitetet) och ett

uppsummeringsmote (2x45 minuter).

Larandemalen som ska uppnas ar pa en basal niva och handlar
mestadels om att studenten ska beskriva sina observationer. Det
finns ingen kurslitteratur knuten till kursen. Kursen examineras

med hjalp av ett reflektionsnotat.

Som underlag efterfragade programsensor emnesevaluering fran
kursen som gick varterminen 2016. Tyvarr genomfordes ingen
emnesevaluering. Programsensor fick dock ta del av den
instruktion som studenten far for den praktiska delen samt ett
godkant reflektionsnotat fran en student. Den aktuelle studenten
var pa tre olika arbetsplatser. Detta kan ha lett till att studenten inte

fick mojligheten att kunna folja de instruktioner som finns i kursen
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Praktikens roll i
en universitets-
utbildning
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Erneering ar i grunden
ett praktiskt &mne som
kraver gedigna
teoretiska forkunskaper

for att kunna applicera.

Det ar en stor utmaning
att arrangera
praktikkurser pa
universitetsniva. Dels
ar det stora logistiska
utmaningar kopplade
till arbetet med att
forse studenter med
kvalitetssakrade
praktikplatser. Men det
ar ocksa en utmaning
att gora praktikkurser
forskningsanknutna.

Tidigare
programsensor vid
ernaeringsstudierna vid
universitetet i Bergen
har foreslagit mer
praktik i utbildningen.
For att komma dit
kravs forst en
genomlysning av de
nuvarande
praktikkursen vilket
denna rapport

innehaller.
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(exempelvis: ”folg en pasient/bruker/beboer, kartlegge ernaeringstatus/situasjon, beskriv eller foresla
ernaringsbehandling eller tiltak”).

Reflektionsnotat ar skriven i dagboksformat och studenten ger en beskrivning av vad hen varit med
om och observerat. Ett exempel pa beskrivning av en dag ar : ”I dag var eg med pa eit kostholdskurs
i regi av Frisklivssentralen. Det var eit relativt bra oppmete, og mykje god og relevant informasjon
blei gitt til deltakarane”. Med tanke pa att studenten nu lédser sin sista termin pa ett Bachelorstudium,
kan det gott stéllas hogre krav till innehall i detta reflektionsnotat. Exempelvis kan krav pa referenser
till aktuell litteratur/retningslinjer finnas. Ett utmarkt tillfdlle &r att krdva referenser till den
kasusuppgift studenten forvantas genomfora. Ett annat exempel ar att krdva att studenten gor en
djupare analys/kritisk granskning av det hen observerar. Studenten skriver exempelvis att det ”var
mykje god og relevant informasjon blei gitt til deltakarane”. Vad var det som gjorde informationen sa
bra? Varfor var den relevant? Finns det annan information som studenten mott under sin studietid

som hade varit battre?

Utvecklingsforslag

Tidigare programevalueringar har visat pa ett onskemal om mer och tidigare praktik. Tva konkreta,

och foérhoppningsvis genomforbara forslag som programsensor harmed foreslar ar:

e Légga till en dags hospitering i kursen NUTR-INF
e Lagg till en (eller tvd) dags hospitering i NUTR150

For att gora kursen NUTR251 mer matnyttig och forskningsanknuten dr programsensors forslag att
det kopplas kurslitteratur till kursen NUTR251 samt att uppsummeringsmotet gors om till en muntlig
examination, med faststdllda bedomningskriterier. Det bor ocksa stéllas hogre krav pa innehallet i det

reflektionsnotat studenten skriver.

Emnesevalueringar ar viktiga bade for att utveckla kurser, men dven for att utveckla studenternas
larande. Om inte det redan finns, bor det utvecklas en rutin for att folja upp resultat av

emnesevalueringar inom hela Bachelor-programmet.
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Praktik i Master i klinisk erncering

Maénga av kurserna i Masterprogrammet i klinisk ernzering innehaller praktik. Listan nedan ar
framtagen av programsensor efter genomgang av tillgangliga timplaner for den senaste terminen

kursen gick:

e NUCLI351 innehaller kliniska demonstrationer, avdelningstjanst, kokstjanst och
polikliniktjanst (totalt 26 timmar hostsemester 2015).

e NUCLI355 innehaller 4 timmar praktisk patientkommunikation

e NUCLI352 (Erneering till mor och barn) innehaller 20 timmar kliniska demonstrationer,
avdelningstjanst och polikliniktjanst.

e NUCLI353 innehaller kliniska demonstrationer, avdelningstjanst, kokstjanst och
polikliniktjanst (totalt 19 timmar hostsemester 2015).

Praktiken i kurserna ovan ar val att se pa som forberedelse infér den avslutande praktiken som ar i
siste ar. Det ar svart att fa en uppfattning om hur sjalvstandigt studenten far handha patienter under
dessa inledande kurser utifran dmnesbeskrivningar och timplaner. Programsensor har tagit del av
eksamensoppgavene for hosten 2015 for NUCLI351 och kan inte se att de praktiska momenten i kursen
explicit examineras genom den examinationen. Programsensor har ocksa fatt ta del av
eksamensoppgavene for varen 2016 for NUCLI352. Haller inte i denna examen kan programsensor se
att de praktiska momenten i kursen examineras. Gallande eksamensoppgavene for NUCLI353, hosten
2015, finner programsenor tva fragor som mdjligen kan vara relaterade till de praktiska momenten
som kursen innehaller. Det ar frdgorna «List opp sjekkpunkter du vil ga igjennom med sykepleier i
forhold til oppstart av erneering og hvorfor disse er viktige (svar kort).» och «Etter en vellykket
operasjon sendes pasienten til sengepost. Hva vil du anbefale for pasienten i forhold til oppstart av

erneering postoperativt (begrunn svaret)?»

Utvecklingsforslag

e Tydliggor praktikens roll i kurserna NUCLI351, 352 och 352. Finns praktiken till bara av
”“tradition” eller finns det specifika larandemal som de praktiska momenten bidrar med? Hur vet
man i sa fall att studenterna nar de uppstallda malen?
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NUCLI395 ar Masteruppsatskursen i klinisk ernaering. Denna kurs innehaller fyra veckors klinisk
praktik. Studenten ansvarar sjalv for att ordna praktikplats. Detta dr mycket frimmande for
programsensor som arbetar i en svensk setting, dar universitetet ansvarar for hela studentens
utbildning — @ven de praktiska momenten. Det kan stéllas fragor kring hur praktikplatserna som
studenterna sjdlva identifieras kvalitetssdkras. Hur sakerstalls kvaliteten pa handledningen som

studenterna far?
Det finns tva larandemal kopplade till praktiken:

¢ «Gjennomfert 4 veker klinisk praksis som gir innsikt i rollen som klinisk ernaeringsfysiolog,
og praktisere ferdigheter og kunnskap ervervet i lopet av studiet.»

o «Hatt anledning til & praktisere sine kunnskaper i kliniske settinger.»

Gemensamt for bada larandemal ar att de dr «kvantitativa» och det ser ut som att det inte finns
nagra «krav» pa med vilken kvalitet studenten ska genomfora sin praktik. Programsensor menar att
formuleringen «gi innsikt i rollen som klinisk ernaeringsfysiolog» ar pa for lag niva i den avslutande
praktikkursen. Detta ar ett larandemal som battre passar in under Bachelor-programmet. Ocksa
innehallet i dokumentet «Bekreftelse og sjekkliste NUCLI395 Klinisk praksis Master i klinisk
ernaering» ar mycket inriktat pa kvantitativt innehall. Exempelvis ska studenten ”gi kostveiledning”.
Men det finns inga kvalitetsaspekter pa momentet. Detta géller for alla momenten pa checklistan.
Det ar handledaren pa respektive klinik som ”godkéanner” studenten. Universitetet verkar har alltsa
ge ifran sig sin examinerande roll till en extern sensor. Programsenor noterar att det dr studenten
sjdlv som ansvarar for att limna in den ifyllda checklistan till universitetet. Det kan ifragasattas om
detta &r rattssakert. Det ar oklart hur examinationen av praktiken gar till, forutom att handledare pa
plats bockar for att studenten har gjort det som star pa sjekklisten. Har finns en stor potential att

studenten kan arbeta mer med den kunskap hen tillagnar sig under praktiken.

Utvecklingsforslag

e Ta fram larandemal som pa ett tydligare satt beskriver vad studenten férvantas lara sig
under praktiken i kursen NUCLI395

e Utveckla mer kvalitativa bedomningskriterier for praktiken i kursen NUCLI395

e Utveckla en examinationsform som kan stimulera studenten att nyttja praktiken som ett
lartillfalle.

e For att fa de kliniska fardigheter som behovs for att kunna arbeta sjalvstandigt som klinisk
erndringsfysiolog kan det vara att praktiken behover vara langre an fyra veckor. Exempelvis
kan det vara svart att f6lja upp och se resultat av den behandling studenten initerar pa sa
kort tidsperiod.

e Lat handledare for praktiken skicka in ifylld checklista direkt till universitetet — inte via
studenten

e Paborja ett kvalitetsutvecklingsarbete kring hur man kan sakerstalla en “likvardig” praktik
for samtliga studenter.
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