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INNLEDNING: 

Oppfølging fra tidligere evalueringer: ikke aktuelt – nytt emne 
 

Emnets læringsutbyttebeskrivelse:  
Kunnskapar: 

Studenten: 
•  kan gjere greie for kor viktig søvn er for fysisk og psykisk helse 
•  kan forklare prinsippa for korleis søvn blir regulert 
•  kjenner til typiske kjennetekn på dei seks ulike søvndiagnosegruppene 
•  har kjennskap til når det er aktuelt med tilvising til objektive søvnregistreringar 
•  kjenner til at pasientar har ulike føresetnader, noko som kan påverke val av utgreiing og behandling 

 
Ferdigheiter: 

Studenten kan: 
•  gjennomføre ein grundig søvnanamnese tilpassa den enkelte pasient 
•  meistre utgreiings- og behandlingsprinsippa for dei seks ulike søvndiagnosegruppene 
•  vurdere kva behandling som er best eigna for kvar enkelt pasient 

 
Generell kompetanse: 

Studenten ... 
•  anerkjenner søvnfeltets tverrfaglege natur 
• er bevisst på kva søvnen betyr for helse og velvære 
 

 
STATISTIKK: 

Mengde vurderingsmeldte studenter: 20 Mengde studenter møtt til eksamen: 20 

Karakterfordeling ->: 
Eller ->: 

A: B: C: D: E: F: 

Bestått: 20 Ikke bestått: 0 

SAMMENDRAG AV STUDENTENE SIN EMNEEVALUERING (hovedpunkt): 
[Her kan dere benytte svarene fra evalueringen vi sender ut, dersom det er ønskelig] 
De fleste var fra kull 17 (dvs gikk på 3. året). 
På spørsmålet om det alt i alt hadde et godt utbytte svarte 13 «helt enig» og 1 «ganske enig». 
På spørsmålet om det var tydelig/lett å forstå hva som skulle læres svarte alle «ja».  
På spørsmålet om læringsformene passet svarte alle «ja».  
På spørsmålet om arbeidsmengden i emnet svarte 12 «passelig» og 2 «for lite».  
På spørsmålet om emnes kan anbefales til andre svarte 11 «helt enig» og 3 «ganske enig».  
Hospiteringen fikk litt varierende kritikk. Noen godt fornøyde, andre følte seg dårligere mottatt. Mange 
ønsker mer pasientkontakt og hospitering.  
 
 



 

EMNEANSVARLIG SIN EVALUERING: 

Interesserte studenter. God stemning. Vanskelig å få til god hospitering, siden det krever samarbeid med 
klinikere som har liten tid. Her er det rom for forbedring. Ønske om meir pasientkontakt må tas på 
alvor til neste kurs.  

 
 

MÅL FOR NESTE GJENNOMFØRING - FORBEDRINGSTILTAK:  

 
Se over.  
 
 
 

 


